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VIDEO PROIEZIONE

IL NOSTRO NEPAL
UN TREKKING NELLA VALLE DEL LANGTANG

di Marco SANGUINET]I, GianLuca ROLANDELLI, Sylvia TRABUCCO

Marco Sanguineti, Socio CAI di Chiavari dal 2008 e grande
appassionato di montagna, pratica scialpinismo in inverno,
escursionismo e alpinismo in estate. Ha un debole per le
Dolomiti, che frequenta fin dall’adolescenza.

GianLuca Rolandelli, Socio CAIl di Chiavari dal 2004, si

appassiona alla Montagna agli inizi degli anni 2000 e da allora

B | (appena  puo  “fuggire” dal lavoro) effettua gite
¢ | prevalentemente sulle Alpi Occidentali e sull’ Appennino
¢ | Ligure, nonché sulle amate Alpi Apuane.

Sylvia Trabucco, Socia CAl di Chiavari da quest’anno, ¢ da
sempre appassionata di escursionismo e dallo scorso anno ha
“scoperto” (grazie al marito improvvisatosi “guida”) anche
I’alta montagna, effettuando cosi la corretta preparazione ad

un trekking in alta quota.
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